Bewusst einkaufen - Frische genieBen!

Mit diesem kleinen Einkaufsratgeber fir Obst und
Gemise mochte der 6kologische Verkehrsclub
Deutschland (VCD), Kreisverband Region
Hannover, Ihnen einen standigen Begleiter an die
Hand geben. Frei nach dem Motto , Alles hat seine
Zeit" mochten wir Sie einladen, mit uns den
Geschmack von Frihjahr, Sommer, Herbst und
Winter zu entdecken! GenieBen Sie jede Jahreszeit,
lecker und vitaminreich. Nebenbei kénnen Sie auf
diese Weise einen Beitrag zum Klimaschutz leisten.

Unsere Tipps

{&C> Kaufen Sie Obst und Gemiise aus lhrer
Region.

Nur so vermeiden Sie, dass viel Energie

- furdas Heizen von Gewéachshausern,

- furdasLagernin Kihlhdusern und

- fur den Transport der Lebensmittel tber weite
Strecken (hdufig mit dem Flugzeug) bendtigt
und dabei reichlich CO, freigesetzt wird.

So schitzen Sie das Klima, und so unterstiitzen Sie

zugleich die regionale Wirtschaft.

##(C>> Achten Sie beim Einkauf von Siidfriichten
(beispielsweise Bananen) auf Giitesiegel
wie "FAIRTRADE".

Neben sozialen berticksichtigt "faire" Erzeugung oft
auch okologische Kriterien.

2> Kaufen Sie autofrei ein.

Schon mit wenigen Kilometern zusatzlichem
Autofahren furs Kaufen von regional und saisonal
erzeugtem Obst und Gemiise machen Sie alle
positiven Klimaeffekte mehr als zunichte. Nur ein
Einkauf zu FuB, per Rad oder mit Bus und Bahn fiihrt
zu einer wirklich umweltfreundlichen Klimabilanz.

é=C> Kaufen Sie Obstund Gemiise der Saison.

Viel SpaB beim Einkaufen und einen guten Appetit
wiinscht lhnen
Ihr VCD-Kreisverband Region Hannover.
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Weitere Informationen

»Erlauterungen zur Wanderausstellung Lebensmittel:
Regional = gute Wahl — auch furs Klima", Broschire
des Bayerischen Staatsministeriums fir Umwelt und
Gesundheit (Bestellung kostenfrei: direkt@bayern.de)

http://www.stmug.bayern.de/aktuell/veranstaltung
en/leihaus/doc/erlaeuterung_lebensmittel.pdf

http://www.klima-sucht-schutz.de/energiesparen/
energiesparratgeber/konsumcheck.html
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