Wie laut sind 40 Dezibel [dB,]?
Sind 55 Dezibel auf Dauer ertriglich?
Erfahren Sie es selbst.
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Der ,,Verkehrsclub Deutschland* (VCD) und
die ,,Biirgerinitiative filir eine lebenswerte Marienburger Hohe*
laden zu einer Selbsterfahrung auf der Marienburger Straf3e ein.
Bei direkten Messungen erfahren Sie, wie hoch die tatséchlich Lautstirke

auf der Marienburger Straf3e und in den Nebenstral3en wirklich ist.
Machen Sie sich selbst ein Bild (ein Ohr)!

[Larm macht krank!

Einladung zu einem ,,Larmspaziergang*

Dienstag 17. April, ab 16.00 Uhr
Start an der Bushaltestelle vor St. Josef

(Kirche St. Josef, Marienburger Strale 135)

Larm macht krank!

Niéchtliche Larmbelastung konnen nicht nur Gehdrschdden, sondern
auch andere gesundheitliche Probleme verursachen.

Larm stort den Schlaf!

Auch wenn Menschen schlafen, regieren ihre Ohren, ihr Gehirn und
ihr Korper weiter auf Gerdusche. Das ist Teil unseres
»Alarmsystems®.

Larmbelastigung kann zu psychischen Storungen fiihren!
Schlafstérungen, Schlaflosigkeit oder Arger sind die ersten Auswir-
kungen néchtlicher Larmbeldstigung und kénnen zu psychischen
Storungen fiihren. Bereits 40 dB(A) konnen dauerhaft beeintrachtigen.

Larmbelastung kann zu hohem Blutdruck fiihren!
Langfristige Larmbelastung iiber 55 dB(A) kann bei vielen Menschen
zu hoherem Blutdruck und héherem Herzinfarktrisiko fithren.

Kinder sind besonders gefihrdet!

Da Kinder mehr Zeit im Bett verbringen, wirkt sich Larm bei ihnen
starker aus.

Immissionsrichtwerte der TA Larm” (Werte in dB(A)

tags |nachts

Industriegebiet 70 70
Gewerbegebiet 65 50
Kerngebiete, Dorf— und Mischgebiete 60 45
Allgemeine Wohngebiete und Kleinsiedlungsgebiete |55 40
Reine Wohngebiete 50 35
Kurgebiete, Krankenhduser, Pflegeanstalten 45 35

' TA Lirm: Technische Anleitung zum Schutz gegen Larm

PS: Der VCD unterstiitzt auch die Biirgerinitiative Hildesheim gegen Fluglédrm
www.BIHI-Flugldrm.de



