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Einladung zum Larmspaziergang an der Marienburger
Strale

Verkehrslarm ist zur haufigsten umweltbedingten Belastung in Europa geworden; immer
mehr Burger beklagen sich Uber Beeintrachtigungen durch Larm.

Bei Lirmangaben werden immer Werte in Dezibel [dB(A)] angegeben. Doch was
bedeuten diese abstrakten Zahlen? Wie laut ist eine dauerhafte Larmbelastung von
40, 55 oder 70 dB(A)?

Um dies zu verdeutlichen, fiihren der Verkehrsclub Deutschland (VCD) zusammen mit der
Bl fur eine lebenswerte Marienburger Hohe

am 17. April um 16 Uhr einen LARMSPAZIERGANG durch.

Der Treffpunkt ist an der Bushaltestelle vor der Kirche ,St. Joseph®, Marienburger StralRe
135

Bei diesem Larmspaziergang werden wir Messungen sowohl an der Marienburger Stralle
als auch in den Nebenstrallen durchflihren. Dann erleben alle Teilnehmer*innen des
Spaziergangs, wie hoch die die wirkliche Lautstarke in Dezibel ist.

Was verursacht Lirm? LARM MACHT KRANK!

In neueren Forschungsarbeiten wird nachtliche Larmbelastung eindeutig mit
gesundheitlichen Schaden in Verbindung gebracht. Larm kann nicht nur Gehérschaden
verursachen, sondern auch schwerwiegende Gesundheitsprobleme verschéarfen.

Auch wenn Menschen schlafen, reagieren ihre Ohren, ihr Gehirn und ihr Kérper trotzdem
weiter auf Gerdusche. Schlafstérungen und Arger sind die ersten Auswirkungen nachtlicher
Larmbelastigung und kénnen zu psychischen Stérungen fuhren. Larmbelastung kann sogar
vorzeitige Morbiditat und Mortalitat zur Folge haben.

Laut den Leitlinien der Weltgesundheitsorganisation WHO flihren bereits vergleichsweise
geringe aber dauerhafte Larmbelastungen zu den folgenden Gesundheitsgefahren:

e Wer beim Schlafen einer dauerhaften Larmbelastung héher als 40 dB(A) ausgesetzt
ist, kann bereits leichte gesundheitliche Folgen wie Schlafstérungen oder
Schlaflosigkeit erleben.

e Ein langfristige Larmbelastung Uber 55 dB(A) kann bei vielen Menschen zu hdherem
Blutdruck und einer hdheren Herzinfarktgefahr fihren.



Nachtliche Larmbelastigung kann auch dann Bluthochdruck verursachen, wenn die
Betroffenen davon nicht aufwachen. Besonders schadlich sind die Auswirkungen von Larm
meist dann, wenn Menschen wahrend des Einschlafens wieder aufwachen.

Bestimmte Gruppen sind fir Larm besonders anféllig. Da Kinder mehr Zeit im Bett
verbringen als Erwachsene, sind sie nachtlichem Larm in verstarktem Malie ausgesetzt.
Chronisch Kranke und altere Menschen sind allgemein anfalliger fir Ruhestérung.
Schichtarbeiter tragen ein besonders hohes Risiko, da ihre Schlafstruktur gestort ist.
Generell sind einkommensschwache Bevdlkerungsschichten Uberproportional betroffen, da
sie sich ein Leben in ruhigen Wohngebieten oder ausreichend schallisolierte Wohnungen
nicht leisten kénnen.
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Norbert Frischen

0176 4606 3101

vcd-hildesheim@gmx.de

Anlage: Flyer zum Larmspaziergang



